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!ि#ट क& !ढ़ता हर बार जब हम अपनी आखँ6 झपकात ेह9 तो द=ुनया को 
परू@ तरह से अधंकारमय होने से बचाने म6 भFूमका =नभाती है। जब भी 
Iकाश रेKटना से टकराता है, तो मिLत#क उस Iकाश क& छाप को 
लगभग 10व6 से 15व6 
सेकंड तक बनाए रखता 
है (छTव क& चमक, 

रेKटना के देखने के UेV 

और रंग पर =नभXर करता 
है) जब उस Iकाश का 
Yोत !ि#ट से हटा Kदया जाता है। नतीजतन, आखँ Iकाश म6 होने वाले 

उन पZरवतXन[ को Lप#ट \प से नह@ं पहचान पाती जो इस अवधारण 

अव_ध से अ_धक तज़ेी से होत ेह9। ये पZरवतXन या तो नज़रअदंाज़ हो 
जात ेह9 या वे मानव पयXवेUक को एक =नरंतर _चV के \प म6 Kदखाई 

देत ेह9. 
 

!ि#ट क& !ढ़ता के 

मनोवbैा=नक साथी को फाई 

घटना कहा जाता है। यह 

मानFसक पलु है िजसे Kदमाग 

fेम या _चV[ के बीच के 

अतंराल को वचैाZरक \प से 

परूा करने के Fलए बनाता है।  

ज़ोएgोप नामक एक hखलौना है जो !ि#ट क& !ढ़ता का उपयोग करके 

ऐसा Iतीत कराता है जसेै kक एक चलती हुई छTव है। यह hखलौना 
आसानी से बनाया जा सकता है. 
 
सामlी 
• TIटंआउट 

• पेपर mलेट 

• क9 ची 
• टेप 

• प6Fसल 

• काडXLटॉक 
 
जब ज़ोgोप घमूता है तो !ि#ट क& !ढ़ता छTव को ग=तशील Iतीत होने 

देती है! 

 
 


