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 औसतन, इंसानी आँख, के बीच 2 इंच क1 दरू5 होती है। इस वजह से, हर आँख 

द=ुनया को थोड़ ेअलग नज़Eरए से देखती है।. 

 
हमारा मिIतJक KLयेक आँख से KाMत जानकार5 लेता है और गहराई और दरू5 
क1 OयाPया करने के Qलए दोन, छSवय, को सहसंबंTधत करता है। 
 
हम अपनी आँख, से कई ग=तSवTधयाँ कर सकते हW िजनसे यह पता चलता है Xक 

हमार5 KLयेक आँख कुछ अलग कैसे देखती है और हमारा मिIतJक उन दो 
छSवय, को एक मZ कैसे जोड़ता है।.  
 
हमार5 हर आँख का अपना एक [लाइंड 

Iपॉट होता है। जब हम दोन, आँखZ खुल5 
रखते हW, तो हर आँख दसूर5 आँख के 

[लाइंड Iपॉट क1 भरपाई करती है। इस 

[लाइंड Iपॉट का `या कारण है? रेbटना, 
िजसमZ शंकु और छड़Z होती हW, Kकाश को इकdठा करके हमारे fवारा देखे जाने 

वाले Tचg बनाती है। रेbटना मZ एक जगह होती है जहाँ ऑिMटक तंigका आँख से 

बाहर =नकलती है। इस जगह पर कोई शंकु और छड़Z नह5ं होतीं, इसQलए वह 

Sवशेष Iथान Kकाश इकdठा नह5ं कर सकता। 

जानना चाहते हW Xक आपके [लाइंड Iपॉट कहाँ 
हW? अपनी बाk आँख बंद करZ, अपनी दाbहनी 
तजlनी उंगल5 को अपनी नाक से 6-12 इंच दरू 

रखZ और अपनी उंगल5 से आगे देखZ। अपनी 

उंगल5 को धीरे-धीरे दाk ओर ले जाएँ। जब आपक1 उंगल5 का Qसरा गायब हो 
जाए, तो वह आपका [लाइंड Iपॉट होगा। दसूर5 आँख से Xफर से कोQशश करZ।. 

`या आपने कभी तैरती हुई उंगल5 देखी है? अपनी बाँहZ सीधी फैलाएँ और अपनी 
तजlनी उंगQलय, को आपस मZ Qमलाएँ। अपनी उंगQलय, के आगे देखZ। `या 
आपको बीच मZ एक तीसर5 उंगल5 bदखाई देती है िजसके दोन, ओर एक-एक 

क1ल है? अपनी उंगQलय, को 
थोड़ा अलग करZ। `या तीसर5 
उंगल5 तैरती हुई Kतीत होती 
है? जैसा Xक पहले बताया 
गया है, KLयेक आँख एक 

अलग छSव देखती है, इसQलए आपके मिIतJक को एक ह5 समय मZ दो अलग-

अलग छSवयाँ भेजी जाती हW। आपका मिIतJक एक समय मZ केवल एक ह5 छSव 

को संसाTधत कर सकता है। जहाँ दो छSवयाँ एक-दसूरे पर ओवरलैप होती हW, वहाँ 
दोन, छSवय, का संयोजन होता है और यह oम पैदा होता है Xक एक तीसर5 
उंगल5 है।. 

`या आपको अभी भी यक1न है Xक हमार5 हर आँख एक अलग छSव देखती है? 

आपको यक1न bदलाने के Qलए यहाँ एक आpखर5 ग=तSवTध है। दोन, आँखZ खुल5 
रखते हुए, एक dयूब, जैसे पेपर टॉवल dयूब, या टॉयलेट पेपर dयूब, अपनी 
दाbहनी आँख के पास रखZ। अपना बायाँ हाथ dयूब के ठqक बगल मZ रखZ। `या 
आप अपने हाथ मZ छेद देख पा रहे हW? 


