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 !या आप जानते ह+ ,क आपका .नकट 0बदं ु!या है? आपका .नकट 0बदं ुआपक6 
आँख9 के सबसे .नकट का वह 0बदं ुहै जहाँ आप 0बना आँख9 पर ज़ोर डाले फ़ोकस 

कर सकते ह+। एक सामाEय आँख मF, यह दरूH 25 सेमी होती है।. 

!या आपका .नकट 0बदं ुआज भी वहH है जो 10 साल बाद होगा? 20 साल बाद? 

संभावना है ,क इसका उNर ना है। हमारH आँख9 के लFस लचीले होते ह+ िजससे 

हमारH आँखF दरू क6 वQतुओं से पास क6 वQतुओं पर अपना Tयान कF UVत कर 

पाती ह+। जैसे-जैसे हमारH उW बढ़ती है, हमारH आँख9 के लFस कम लचीले होते 

जाते ह+ और हमारा .नकट 0बदं ुदरू होता जाता है।. 

!या आप जानते ह+ ,क आपका .नकट 0बदं ुकहाँ है? इसे ढँूढ़ना आसान है। 

आपको बस अपनी उंगलH (और एक दोQत और एक [लर, अगर आप सटHक दरूH 
जानना चाहते ह+) क6 ज़[रत है। 

अपनी उंगलH को अपनी नाक के सामने दोन9 आँखF खुलH रखते हुए रखF। अपनी 
उंगलH को देखF और उसे अपने चेहरे से दरू ले जाएँ। जब आपक6 उंगलH 0बना 
आँख9 पर ज़ोर डाले फ़ोकस मF आ जाए, तो 
यह आपका .नकट 0बदं ुहोगा। अपने दोQत से 

[लर से आपके माथे से उंगलH तक क6 दरूH 
नापने को कहF। 

!या आपने गौर ,कया है ,क जब आप ,कसी 
उजाले वाले कमरे से ,कसी अँधेरे कमरे मF 
जाते ह+, तो आपक6 आँख9 को अँधेरे के साथ 

तालमेल 0बठाने मF थोड़ा समय लगता है? यह 

आपक6 पुतaलयाँ, या आपक6 आँख का काला मTय भाग, फैलाव कहलाने वालH 
,cया है। फैलाव वालH पुतaलयाँ वे पुतaलयाँ होती ह+ जो dयादा रोशनी आने देने 

के aलए बड़ी होती जाती ह+। आपके आस-पास के fकाश क6 माgा के अनुसार 

आपक6 पुतaलयाँ .नयaमत [प से अपने आकार को बड़ी और छोटH के बीच 

समायोिजत करती रहती ह+।. 

आप अपनी आँख9 को आईने और टॉचk क6 मदद से फैलते हुए देख सकते ह+। एक 

ऐसा मंद कमरा चुनF जहाँ पयाkmत रोशनी हो और आप अपनी आँख9 का f.त0बबं 

आईने मF साफ़ देख सकF । अपनी एक आँख पर, बगल से, टॉचk क6 रोशनी डालF 
और अपनी पुतलH को छोटा होते हुए 

देखF। टॉचk बंद कर दF। आपक6 पुतलH 
को दसूरH आँख के आकार के बराबर 

फैलने मF ,कतना समय लगता है?? 
 
nलू फ6oड एनटोpपक फेनोमेनन कहने का एक आकषkक तरHका है ,क जब आप 

चमक6ले नीले आकाश को देखते ह+ तो आपक6 आँख9 मF चमक6ले सफ़ेद रंग क6 
रेखाएँ Uदखाई देती ह+। ये रेखाएँ दरअसल आपक6 आँख9 मF रेUटना के सामने 

घूमती हुई आपक6 sवेत र!त कोaशकाएँ ह+।.  

बाहर जाइए, आकाश को देtखए (परEतु सूयk को नहHं!!!) और इसे आज़माइए! 


